
 

Je retourne à l’école 
Les gestes barrière 

 
Le matin, avant de partir, je prends ma température.  
 
Si j’ai de la fièvre (au-delà de 37,7°), des symptômes ressemblant à 
ceux du COVID, je reste à la maison et mes parents appellent le 
docteur.  
Ils préviennent l’école de mon absence au 03.84.32.36.67 ou 
ecole.autrey-les-gray@ac-besancon.fr. 
Dans tous les cas, je ne viens pas à  l’école si je suis malade. 

 

Les parents n’ont accès à l’école en aucune circonstance. 
 
L’entrée en classe :  

● Les enfants de Maternelle et les CP entreront sur le côté gauche de l’école, par le petit portillon (aller 
encore plus loin que la cantine). Les parents seront guidés par un fléchage dès l’entrée dans la cour 
communale*. 

● Les CE1, CE2, CM1 et CM2 entreront par le grand portail habituel à l’arrière de l’école. 
● Il n’y aura pas d’accueil dans la cour, les élèves 

entreront directement en classe, de façon 
échelonnée, de 8h50 à 9h10 et de 13h50 à 
14h10 après un lavage de main. 
 

La sortie de classe : 
● Les sorties de classe se feront de façon 

échelonnée également : merci aux familles d’être 
présentes dès 11h55 et 16h55 pour ne pas 
engorger les abords de l’école. 

● Les sorties se dérouleront de la même manière 
que les entrées : par le petit portillon sur le côté gauche de l’école pour les enfants de Maternelle et 
les CP et par le portail pour les CE1-CE2-CM1-CM2. 
 
Il sera nécessaire que les personnes qui accompagnent les élèves respectent la distanciation sociale. 

*Si vous avez des enfants dans plusieurs classes il faudra les déposer les uns après les autres.  

 
 
Je reste à un mètre de mes camarades en toutes circonstances.  
 
Je regarde les pancartes pour rentrer à l’école, on ne rentre pas tous par le grand portail. 
 
Je ne me range pas directement devant la classe dans la classe, j’attends mon tour pour le lavage de 
mains et je rentre directement en classe pour m’installer à la table marquée à mon nom. 
 
Je laisse mon cartable et tout ce qu’il contient à l’école. 
 
Je ne vais pas poser de vêtements sur les porte-manteaux des couloirs ou du préau (je les accroche à ma 
chaise). 



 
J’ai toujours avec moi des paquets de  mouchoirs de papier jetables 
pour me moucher ou éternuer. Je tousse ou j’éternue dans mon coude. 
 
 
Je n’emmène pas de gel hydroalcoolique à l’école. 
 
Je viens dans une tenue vestimentaire simple et solide. Si je ne sais 
pas faire mes lacets, je mets des chaussures à élastique ou à scratch. 
 

 
 
 

Je me lave souvent et soigneusement mes mains : 
 

- en arrivant à l’école 
- avant de rentrer en classe à la fin de la récréation 
- avant et après chaque repas 
- avant d’aller aux toilettes et après 
- après m’être mouché, avoir toussé, avoir éternué 
- avant de quitter l’école pour rentrer chez moi 

 
Comment bien se laver les mains, une démonstration en vidéo. 
 
 
Je n’échange pas avec mes camarades de ballons, de jouets, de livres, de crayons, etc... 
Je ne viens pas voir le maître ou la maîtresse au bureau. 
Si je me fais mal, si je ne vais pas bien, je le signale pour être pris en charge. 

Je ne vais pas aux toilettes sans avoir demandé l’autorisation. Si un camarade y est déjà, j’attends qu’il sorte 
pour y rentrer. 
 
Je ne porte un masque que si je sais le faire, sinon je prends encore plus de risques. 
Une fois qu’on enlève son masque, on ne le laisse pas traîner.  
De même, une fois que l’on s’est mouché, j’enferme mon mouchoir usagé dans un petit sachet plastique 
fourni par les maitresses avant de le mettre à la poubelle. 
 
Voici la marche à suivre pour porter un masque jetable :  
 

- mon masque est propre  
- je me lave les mains avant de le mettre 
- je le tiens par les élastiques 
- je ne touche jamais mon masque une fois qu’il est mis en place 
- je l’enlève après m’être lavé les mains, sans toucher la partie devant ma bouche et mon nez 
- je le mets dans le sac plastique puis à la poubelle réservée aux masques  
- je me lave les mains 

 
Plus d’explications ici en vidéo. 
 
 
 



Si je rends des livres de la BCD, je les mets dans la classe sur un meuble dédié aux livres et ceux-ci ne 
seront pas touchés pendant 5 jours. Je n’emprunte pas de livre pour ramener à la maison. 
 
 

Il est interdit de boire au robinet des toilettes. Chacun doit amener sa propre bouteille ou sa propre 
gourde avec son prénom dessus. La bouteille restera à l’école et chacun la remplira soi-même au 

robinet.  
 
 

Petite vidéo sur le coronavirus : Vidéo coronavirus 
 
 
 
   

                 


