
Le Chef vous propose Du 05/ 09 AU  11/ 09 / 22 AUTREY LES GRAY

Les menus sont controlés lundi Mardi

par notre diététicienne

 Salade de Farfales (PM) Salade Tomate / Maïs (PM)

Produit Bio de notre jardin de Gy  (PBJG)

Produit provenant de circuit cour (PCC) Normandin de Veau Montbéliarde (PR)

Produit fait maison (PM)

Produit régional (PR) Courgettes Sautées "Bio"(PBJG) Gratin Dauphinois (PM)

Produit frais (PF)

Viande  Française (VF) Compote de Fruits Flan Chocolat

 

mercredi jeudi vendredi

Salade Camarguaise (PM) Salade des Fjords (PM) Rillettes de Thon

Sauté de Volaille (VF) Lasagnes (PM) Quenelles de Brochet

Haricots Beurre Jardinière de Légumes

Fruit Biscuit sec Fruit "Bio"

                                              AFSAME - Restauration

                                              2 rue André Maginot 70100 GRAY

                                              Tél. : 03.84.64.99.20 / residencesociale@afsame.fr


